MEDIZINISCHES BEI NIKOLAUS CUSANUS

von Franz Josef Kuntz, Kéln

Wir sind heute hier zusammengekommen*, um einen Mann zu chren, der — so ist
er beschrieben worden — ,,sowohl was seine Stellung und Bedeutung im oOffentli-
chen Leben wie seine Verdienste um die Wissenschaft betrifft, ohne Zweifel zu den
markantesten Gestalten des an grofien Mdnnern wahrlich nicht armen 15. Jahrhun-
derts zdhlt’'L.

Unter dem latinisierten Namen seines bzw. unseres Heimatortes — Cusanus — wird
er als ein groBer Geist ,,von staunenswerter Allseitigkeit und Tiefe, Originalitdt
und Produktivitit’” geriihmt? Dies zu Recht, da seine Schriften Breite und iliicte
des Wissens, Selbstandigkeit der Gedanken, schépferischen Gegensatz zur damali-
gen Schulgelehrsamkeit beweisen. Zum anderen offenbaren sie Bleibendes und
Fortwirkendes, das er geschaffen hat, in fliichtigen Andeutungen und genialen
Geistesblitzen vielfach nur, auch in Bereichen, die ihm eigentlich von Ausbildung,
Stellung und Wirkungskreis her fremd waren: in der Mathematik, Kosmologie,
Geographie, Kartographie, Physik und auch in der Medizin.

Unterdessen ist reichlich Literatur vorhanden, die Nikolaus von Kues als Kirchen-
fiirsten, Staatsmann und Politiker, Theologen und Philosophen, Kunstfreund und
Sammler eingehend wiirdigt. Studien jedoch, die sich mit dem Beitrag des Cusanus
zur Medizin seiner Zeit und deren Fortentwicklung beschiftigen, liegen kaum
VOr.

Nur gelegentlich ist NvK in das Blickfeld der Medizingeschichte geraten. So
hat der aus Bernkastel-Kues stammende Geheimrat Binz, seinerzeit Professor
der Pharmakologie zu Bonn und Rektor der dortigen Universitit, in einer
akademischen Festrede vom 3.8.1go1 wahrscheinlich erstmalig auf Medizi-
nisches bei Nikolaus von Kues verwiesend. Weiterhin haben spiter der di-

* Vorbemerkung des HERAUSGEBERS: Fr. J. Kuntz, ein gebirtiger Kueser,
wurde am 23. Juni 1973 auf Grund der Dissertation: Die , Lingere Notiz iiber den
Puls” im Codex N. 222 der Bibliothek des St. Nikolaus-Hospitals zu Kues, in Kdln
zum Dr. med. promoviert. Bei der X1I. Offentl. Cusanus-Festakademie zu Kues
am 7. Dez. 1974 hielt er den folgenden Vortrag.

L J. RESINGER, Der Kardinal Nikolaus von Cues ein Pionier der Wissenschaft: 34.
Jahresbericht des Gymnasiums am Seminarium Vinventinum in Brixen (Brixen
1909), S. I.

2 Epp, — Vgl. R. Haugst, Nikolaws von Kues und die moderne Wissenschaft: Kleine
Schriften der Cusanus-Gesellschaft H. 4 (Trier 1963) sowiec MFCG 10 (1973) 243;
MFCG 11 (1975) 237-

3 C. Binz, Cardinal Cusa: Verhandlungen des naturwissenschaftlichen Vereins des
preuBischen Rheinlands, 58 Jahrg., Bonn 1901, S. 202-222.
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nische Medizinhistoriker Gotfredsen?, der Kélner Professor Creutzs, der Zii-
richer Professor Fischer®, der Miinsteraner Doktorand Lehnen? iiber Medizini-
sches bei Cusanus geschrieben. Bldttert man indes die gingigen, umfassenden
medizingeschichtlichen Werke durch, findet sich keine oder eine nur sehr
summarische Erwidhnung der naturwissenschaftlich-medizinischen Methode
des Cusanus.

Im folgenden soll die bisher wenig beachtete Bedeutung des Kardinals NvK
fiir die Medizin dargelegt werden.

Das Interesse, welches Nikolaus Cusanus der Medizin entgegenbrachte, ist
nicht gering gewesen. Dies 1Bt sich schon erkennen an seiner Bibliothek, die
vom St. Nikolaus-Hospital bewahrt wird. Finden sich hier doch 19 Binde
medizinischen Inhaltes, nimlich die Handschriften Nr. 293 bis 310 und der
Codex Nr. 222. Nachweislich im Besitz des Cusanus waren noch sieben medizi-
nische Handschriften, welche sich heute im British Museum zu London befin-
den®. Wenn alle Binde von ihm herstammen, waren damit dem Kardinal 26
medizinische Kodizes zu eigen, dies zu einer Zeit, in der selbst die medizinische
Fakultdt der Universitidt Paris nachweislich nicht mehr als 12 Biande besaf3?.
Uberpriift man den Inhalt jener medizinischen Handschriften, die in der
Bibliothek des Hospitals zu Kues bewahrt werden, so finden sich hier Schriften
des Hippokrates, Galen, Johannitius, Theophilus, Philaret, Rhazes, Avicenna
usw. Es sind jene Méanner, deren Werke in der Medizin des lateinischen
Mittelalters grole Bedeutung gehabt haben. Ihre Anschauungen und Vorstel-
lungen waren die Elemente, aus denen sich die mittelalterliche Medizin auf-
baute. In den Statuten der abendlindischen, mittelalterlichen medizinischen
Hochschulen finden sich die Schriften dieser medizinischen Autorititen ver-
bindlich vorgeschrieben fiir die drztliche Ausbildung®. Schon frith finden sie
sich in lateinischer Sprache zusammengestellt in einem Band, Arficella oder
Ars medicina genannt!'. Dieses Werk hat als Sammlung der wichtigsten Schrif-

* E. GoTFREDSEN, Nicolaus von Cues und die Medizin: Miinchener Medizinische
Wochenschrift 84 (1937) 1821-1823.

> R. CrevuTz, Medizinisch-physikalisches Denken bei Nikolaus von Kues und die ihm
als ,,Glossae Cardinalis” irvig zugeschriebenen medizinischen Handschviften: CSt IV/
3, 1939.

S H. Frscuer, Roger Bacon (1214[?]-1292) und Nikolaus Cusanus (I401-I464)
als Begriinder chemischer und physikalisch-chemischer Methoden in dev Medizin:
Schweizerische Medizinische Wochenschrift 23 (1940) 506—509.

" B. LEuNEN, Nikolaus Cusanus in medizinhistorvischer Sicht, Miinster 1957.

8 Siehe R. WiNnau: MFCG 5 (1965) 137-161.

® Vel. M. NEUBURGER, Geschichte dev Medizin, Bd. 2, Stuttgart 1911, S. 462.

10 Vel. Tu. PUSCHMANN, Geschichte des medizinischen Untervichts von den alten Zeiten
bis zuy Gegenwart, Leipzig 1889 u. CHR. Jarsor, Medical Education in the Middle
Age: The History of medical Education, hg. G. O'MaLLEY, Berkeley 1970, S. 79.

11 Vgl. R. RiTTER voN TOPLY, Studien zur Geschichte dev Anatomie, Wien 1898, S. 45.
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ten zur Erlernung der arztlichen Kunst im ganzen lateinischen Mittelalter eine
bedeutende Rolle gespielt; es kann nahezu als die medizinische Enzyklopddie
dieses Zeitalters angesehen werden.

Vergleicht man die in cusanischem Besitz gewesenen Handschriften medizi-
nischen Inhaltes mit dieser Lehrsammlung Articella, so kommt man zu folgen-
dem Ergebnis: alle Schriften, die in diese mittelalterliche medizinische Enzy-
klopidie aufgenommen worden sind, finden sich auch, einzeln oder mehrfach,
urschriftlich oder kommentiert, in den Codices 293-310 und in der Handschrift
222. Der Band 295 stimmt sogar, was die Zusammenstellung der Schriften
anbelangt, mit der frithesten Articella-Ausgabe genau iiberein'2.

Cusanus hat damit zumindest in seinen Biichern das gesamte medizinische
Wissen seiner Zeit in Besitz gehabt. Seiner Bibliothek, in dieser Hinsicht
bisher iibersehen, kommt damit heute eine nicht geringe Bedeutung zu auch
fiir die medizingeschichtliche Forschung.

Es sei hier auch berichtet, daB der Codex 222 sogar lange Zeit fiir ein Werk des
Kardinals gehalten worden ist!®. Josef Marx, Professor zu Trier, der 1905 nach
zwei laienhaften, fritheren Unternehmungen (1827-1842 und 1864-1865)™* erst-
malig die Handschriften zu Kues mit etwas Sachverstindnis katalogisierte,
glaubte némlich in dieser Handschrift ein bis dahin nicht bekanntes, von
Cusanus selbst verfaBtes medizinisches Werk entdeckt zu haben. Deshalb
ordnete er in seinem Katalog den Band auch als Nicolai Cusani Opera medici-
nalia bei den eigenen Schriften des Kardinals (Nr. 217-221) ein.

Die Zuschreibung dieser Handschrift an den Kardinal Cusanus war jedoch
falsch. Sie erfolgte wahrscheinlich aufgrund des ,,Cardinalis” in den einzelnen
Uberschriften jener sicben Traktate, die in diesem Band zusammengefalit sind.
Diese lauten namlich: Glosa Cardinalis super Johanwicium, Glosule Cardinalis
super tegni usw. Das Verdienst, die irrtiimliche Zuordnung der Handschrift 222
an den Kardinal Nikolaus von Kues aufgekldrt zu haben, kommt Rudolf
Creutz!®, Professor in Kéln, zu. Er glaubte jedoch, sich dabei fiir die Zersto-
rung einer ehrenden Legende entschuldigen zu missen; er schreibt: ,,Die
Geschichte der Medizin ist verpflichtet, einer Legendenbildung, mag sie noch
so pietitvoll sein, ein Ende zu bereiten durch den Nachweis, dal der in Frage
kommende Cardinalis ein Magister Cardinalis ist, der in der ersten Hilfte des
13. Jahrhunderts an der friihesten franzésischen Medizinschule Montpellier
Medizin lehrte’1%, Zu diesem Ergebnis, das er 1939 vorlegte, kam Creutz durch

12Vl EBD. S. 01.

18 Vgl. J. MarxX, Verzeichnis der Handschriften-Sammlung des Hospitals zu Cues,
Trier 1905, S. 219 und C. Scumitz, Aus den medizinischen Werken des Nikolaus
von Cues: Scripta Cardinalis supra vegimentum acutoyum. Codex Cusanus 222, Teil
7, Bonn 1905/06, S. 6.

Mol EBD. S, K.

15 R. Creurz: CSt IV)3, 1039, S. 0.

18 'Vgl. EBD: S 9.

129



Textvergleiche der Kueser Handschrift 222 mit sicheren Werken dieses Magi-
ster Cardinalis, die sich in Bibliotheken zu Erfurt und Basel befinden.

Die Unméglichkeit der cusanischen Urheberschaft fiir den Codex 22z 148t sich
jedoch auch vom Inhaltlichen her beweisen. Handelt es sich doch bei den
sieben Stiicken dieser Handschrift um ,,eine vollstindig in der traditionell
scholastischen Form gehaltene Kommentierung der Alten”'?, d. h. von Hippo-
krates, Galen, Johannitius, Philaret — jener antiken medizinischen Schriftsteller
und Arzte also, die wihrend des ganzen Mittelalters unbeschrinkte Autorité-
ten in der Medizin waren. Cusanus dagegen duBert dort, wo er zu Medizini-
schem Aussagen macht, Gedanken und Theorien und gibt Praktiken an, die ob
ihrer Novitidt fiir seine Zeit erstaunlich sind und fiir seine Originalitdt ein
beredtes Zeugnis ablegen.

Damit sich dies klarer offenbart, sei vorweg der Zustand der Medizin zur Zeit
des Cusanus (1401-64) kurz skizziert:

NvK lebte zu einer Zeit, die bei der iblichen Einteilung unserer Geschichte in
Altertum, Mittelalter und Neuzeit dem Mittelalter, und zwar dem spiten,
zuzuordnen ist. In medizingeschichtlicher Sicht erstreckt sich das Mittelalter
von 395 n. Chr. bis 1543 n. Chr. Es beginnt mit dem Jahre des Zerfalls des
romischen Weltreiches in eine westliche und eine stliche Hilfte, mit dem die
antike griechisch-romische Medizin ihren Weg nach Byzanz, zu den Volkern
arabischer Kultur und zu den nordischen Lindern Europas nahm. Es endet
mit jenem Jahr 1543, in welchem das epochemachende Werk des Andreas
Vesal iiber die menschliche Anatomie erschien — ein Werk, das als klares
Dokument neuen arztlichen Denkens angesehen werden muf318.

Betrachtet man die geschichtliche Entwicklung der wissenschaftlichen Medi-
zin, so werden Antike und Neuzeit zu Recht als bedeutungsvolle Stufen des
Fortschrittes, der Wandlungen herausgestellt. Demgegeniiber prasentiert sich
die Medizin in den rund rroo Jahren Mittelalter als eine gewisse Einheit,
unbewegt, stagnierend. Lassen sich auch einzelne Fortschritte, wie im folgen-
den am cusanischen Beispiel dargelegt werden kann, erkennen, so haben sich
aber — und dies ist das Entscheidende — die Grundlagen des drztlichen Denkens
in diesem langen Zeitraum nicht wesentlich gedndert.

Um diese Eigenart mittelalterlicher Medizin im Nachhinein verstehen zu kén-
nen, ist es notwendig, einen kurzen Blick auf die Elemente zu werfen, aus
denen sich die Heilkunde damals aufbaute, auf ihre Grundlagen also sowie
auch auf ihre geschichtliche Entwicklung.

Die mittelalterliche Heilkunde ist im wesentlichen jenes in der Antike von dem
Griechen Hippokrates (460-377 v. Chr.) geschaffene und von seinem Lands-
mann Galen (129-199 n. Chr.) weiterentwickelte System der Medizin, aufge-
baut aus der gesamten Masse heilkundlichen Materials, welches im Ausgang

17 C. ScumiTz, a.a. Q. S. 6.
18 Vgl. P. DIEPGEN, Geschichte dev Medizin, Bd. 1, Berlin 1949, S. 159.
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der Antike der medizinischen Wissenschaft zugeflossen war. Galen hat es
gesammelt und daraus ein abschlieBendes Lehrgebdude errichtet, von dem er
selbst glaubte, dall es fiir den Arzt restlos als Grundlage seines Handelns
gentigte und den Endpunkt der Entwicklung der Heilkunde bedeutete!®.

Als weitere Elemente, die am Gesamtaufbau der mittelalterlichen Medizin
beteiligt sind, lassen sich aufspiiren die byzantinische Heilkunde, gekniipft an
Namen und Werke des Theophilus und Philaret, und weiterhin die arabische
Medizin, gebunden an Namen und Werke des Rhazes und Avicenna. Es muBl
jedoch betont werden, daB sowohl die byzantinische wie auch die arabische
Heilkunde, die auf die Medizin des mittelalterlichen lateinischen Abendlandes
einwirkt, im wesentlichen galenische Heilkunde ist.

Die von Galen iibernommenen Vorstellungen und Anschauungen, hier nur in
Abkiirzung durch die Schlagworte Elementenlehre, Qualititenlehre, Pneuma-
lehre, Siftelehre usw. beschreibbar, stellen das medizinische Wissen des abend-
lindischen Mittelalters dar. Das Pulsfiithlen, nicht das Zihlen, die Urinschau,
nicht das Untersuchen waren die subjektiven, fehlerhaften Methoden der
Krankheitserkennung. Die Anwendung von Heilkridutern ohne die Moglichkeit
einer exakten Dosierung war neben anderem die Weise der Krankheitsbehand-
lung.

Neben der Kenntnis, daB die mittelalterliche Heilkunde die iibernommene
Medizin des griechischen Altertums, die Medizin Galens ist, muBl von ihrer
geschichtlichen Entwicklung noch gewulBt werden, daB sie im 13. Jahrhundert
in ein Biindnis mit der Philosophie der damaligen Zeit, in diesem Falle der
méchtig aufblithenden Scholastik, gezwungen wurde. Fiir die mittelalterliche
Heilkunde war dies verhdngnisvoll, wird doch die Anwendung von erlerntem
oder iibernommenem philosophischem Handwerkszeug im medizinischen For-
schungs-, Lehr- und Therapiebetrieb iiblich, kommt es doch im Laufe des
Mittelalters zu einer volligen Durchdringung der Medizin mit philosophischen
Ideen und Methoden. Die antike Medizin wird so aus einer sinnlichkeitserfiill-
ten Naturwissenschaft in eine abstrakte Geisteswissenschaft {ibergefiihrt.

Die in die Medizin iibernommene, virtuos ausgebildete scholastische Denk-
methodik, gekennzeichnet durch das Schema: Behauptung — Belege — Ein-
winde — Gegeneinwinde — Lsung, stand einer unmittelbaren wissenschaft-
lichen Anteilnahme an den Dingen der Natur im Wege. Die naturwissen-
schaftlich-medizinischen Tatbestinde wurden in Probleme bloBer logischer
Realitiit aufgelost. Das scholastische ,,Argumentieren” verdridngte das natur-
wissenschaftlich-medizinische ,,Experimentieren’” 2.

Der in die Medizin tibernommene scholastische Autoritdtenglaube verhinderte
die Entfaltung der Individualitit, erzwang die Unterwerfung unter aner-
kannte Autorititen wie Hippokrates, Galen, Avicenna usw. Das Wissen dieser

Vel EBDI S, T2T.
20 Vgl. H. FISCHER, a. a. O. S. 507.
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wird, wie die mittelalterliche medizinische Literatur erkennen 1iaBt, glaubig
iibernommen, weitergegeben und benutzt. Die Vorstellungen jener Autoritdten
werden nicht bezweifelt. Einwidnde beriihren nur Begriffliches und Sprachli-
ches, stellen Spitzfindigkeiten in der Wort- und Begriffsanalyse dar, richten
sich nicht gegen die Vorstellungen und Anschauungen der Autorititen. Ein
Niederschlag eigener drztlicher Erfahrung, eine Verwertung eigener Beobach-
tung, Hinweise auf eigene Experimente und Untersuchungen finden sich kaum
in den Schriften mittelalterlicher Arzte und medizinischer Lehrer. Die Heil-
kunde — so 1aBt sich ihre Situation zur Zeit des Cusanus beschreiben — stagnier-
te, Nicht Forschen nach Neuem, Weiterentwickeln des Uberkommenen, son-
dern bloBes Uberliefern des Alten, nicht Beobachten, Untersuchen, Experi-
mentieren, sondern gliubige Tradition hat sie — dienstbar der Scholastik — fiir
ihre wesentliche Aufgabe damals gehalten.

Wenn der mittelalterliche Mediziner sich von den Fesseln der Scholastik be-
freien wollte, konnte dies nur durch Wiedergewinnung eines unmittelbaren
Verhiiltnisses zur Natur geschehen. Nur die Begriindung einer neuen, auf
persénlicher Inaugenscheinnahme beruhenden Naturansicht konnte aus den
Zwingen scholastischen Autoritdtsglaubens und scholastischer Argumentation
heraushelfen. Uber oder neben das scholastische argumentum, gekennzeichnet
durch traditionelle Bucherfahrung und nur beschreibende Kenntnisnahme der
Gegenstidnde der Natur, muBite wieder das naturwissenschaftlich-medizinische
experimentum treten, die Erforschung und Priifung des von der Natur Gegebe-
nen.

Einen nicht unerheblichen Beitrag zur Befreiung der Medizin aus den Fesseln
logistisch-abstrakten Denkens hat im Ausgang des Mittelalters NvK als ein
Mann geleistet, der selbst nicht Mediziner oder drztlich tatig war. Bei ihm
geschieht nédmlich die Einordnung des Medizinischen bzw. der Natur iiber-
haupt in den Gesamtzusammenhang des geistigen Universums nicht mehr
allein durch das philosophische argumentum. Es ist an dessen Seite von Cusa-
nus bewuBt das experimentum im Sinne von Realbeobachtung und naturwis-
senschaftlichem Experiment als neues Erkenntnismittel eingefithrt worden.
Sein Verdienst besteht darin, damit die Experimentalwissenschaft angeregt zu
haben, die im weiteren Verlauf zu einer Entwertung des tiberlieferten, autori-
tdren Schrifttums gefithrt hat®. Damit konnte die Medizin aus ihrer Jahrhun-
derte wihrenden Stagnation herauskommen, konnten neue Entwicklungen in
Gang gesetzt werden. Die von ihm selbst vorgenommenen Experimente —
allerdings nur Gedankenexperimente — mehren zusitzlich sein Verdienst um
die medizinische Wissenschaft, wird doch hier ein induktiver Weg vorgezeich-
net, der bei weiterem Beschreiten zu neuen Vorstellungen vom biclogischen
Geschehen, von Struktur und Funktion des Organismus fithren multe.

In dem 1450 verfaBten Dialog Idiofa de staticis experimentis — in freier deut-

21 Vgl. EBD. S. 510.
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scher Ubersetzung ,,Der Laie und die Experimente mit der Waage”?® — hat
Cusanus seine neuartigen Vorstellungen und Gedankenexperimente
niedergelegt. Er bedient sich dabei eines gestellten Zwiegespraches zwischen
einem rtémischen Philosophen und einem Laien. Der Philosoph ist der
Vertreter der Tradition, in dem Laien — dem Neuerer — personifiziert sich der
Kardinal selbst.

Der Inhalt des Gespriches ist ein Querschnitt durch die Naturwissenschaft.
Als deren Teilgebiete werden hier Medizin, Metallographie, Astronomie,
Astrologie, Musik usw. angesprochen. Diese Einzelgebiete werden jedoch von
einem und zugleich von einem neuen Gesichtspunkt aus gesehen — ndmlich
dem des Wigens (mit der Waage).

Cusanus macht hiermit das physikalische Messen zu einer in seiner Zeit neuen
Methode der Erkenntnis der Korperwelt. Es geht ihm darum, dies 148t sich
aus dem gesamten Gesprach heraushéren, jederzeit exakt meBbare, konkrete,
d. h. physikalische Eigenschaften in der gesamten Stoffwelt festzustellen. NvK
will so endlich iiber die antiken Lehren von den vier Elementen — Erde,
Wasser, Luft, Feuer — und den vier Qualitdten — kalt, feucht, trocken, warm —
hinauskommen. Er sagt ndmlich:

., Ich bin der Meinung, daB man sich mittels des Gewichtsunterschiedes in groferes
Wahrheit zu den Geheimnissen der Dinge herantasten kann . .. Obwohl nichts in
dieser Welt letzte Genauigkeit erreichen kann, erfahren wir doch, dal dem Urteil,
das mit der Waage gewonnen wurde, gréBere Wahrheit zukommt™22.

Nach Meinung des Cusanus sind jene exakt meBbaren, konkreten Eigenschaf-
ten der Stoffwelt innewohnend. Sie miissen nur ermittelt werden. Dazu fithrt
er namlich aus, ,,daB Gewicht und Waage das Urteil jenes Herren sind, der
alles in Zahl, Gewicht und MaB geschaffen hat, und der, wie der Weise
schreibt, die Wasserquellen gewogen und die Masse der Erde zugemessen
hat "4,

Es wundert nicht, daB Cusanus in seinem neuartigen Bestreben, die Welt nach
MaB, Zahl und Zeit zu ordnen, auch Medizinisches direkt angeht und mitein-
bezieht. Aber es geht ihm hier wohl nicht allein um die zahlenméiBige Ord-
nung, sondern es muB sicherlich auch ein ehrliches Bemiihen seinerseits gese-
hen werden, Krankheitserkennung und Krankheitsbehandlung in seiner Zeit
zu verbessern.

In cusanischer Zeit waren Urinschau und Pulspalpation Hauptecksteine der
Krankheitserkennung, der Diagnostik. Bei der Urinschau wurden aus den
Urinen und ihrer unterschiedlichen Verfirbung die Krankheiten diagnostiziert.
Cusanus regt an, neben dieser doch sehr subjektiven, fehlerhaften Farbbe-

22 In: Philos.-theol. Schriften, lateinisch-deutsch, iibers. v. D. v. W. DuprE, Bd. 3,
Wien 1967, S. 611-647 (b V, S. 119-139).

B ppp. S. 613 (LY, S.rzo, Z. 1 £ 1. 8. 119, Z1 6 £,

22 gBD. (W 'V, S. 120, Z. 3-6);
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stimmung noch eine auf exakten Messungen beruhende Gewichtsbestimmung
des Urins (d. h. seines spezifischen Gewichtes) vorzunehmen. In seinem Dialog
laBt er den Laien dies so darlegen:

»Da das Gewicht von Blut und Urin bei einem Gesunden und Kranken, bei einem
jugendlichen und alten Menschen, bei einem Deutschen und Afrikaner verschieden
ist, wiirde es nicht fiir einen Arzt groten Gewinn bedeuten, all diese Gewichtsun-
terschiede schriftlich vorliegen zu haben? . . . Ich halte dafiir, daB sich der Arzt auf
Grund des Uringewichtes und seiner Farbe zugleich ein der Wahrheit niher
kommendes Urteil bilden kann als nur auf Grund der triigerischen Farbe'2s,

Die Pulsuntersuchung, der andere Eckstein mittelalterlicher medizinischer
Diagnostik, war damals eine sehr subtile Unternehmung. Nach Galen unter-
schied man 27 verschiedene Pulsqualititen wie lang, kurz, mittelméBig, breit,
eng, hoch, niedrig usw. Die Untersuchung war ausschlieBlich qualitativ, der
Puls wurde nicht gezihlt. Auch hier regt Cusanus an, exakte Messungen
durchzufiihren, den Puls zahlenmiBig zu erfassen. Als Zeitmesser empfahl er
dazu - in Ermangelung des noch nicht erfundenen Chronometers — eine Was-
seruhr28,

Bei dieser Wasseruhr handelt es sich in ihrer einfachsten Form um einen
wassergefiillten Krug mit einer engen Offnung im Boden, durch die das Wasser
herausflieBen kann. In dem Sinken des Wassers hat man dann ein MaB fiir die
Zeit. Cusanus wendet auch auf diese Wasseruhr sein Wigungsprinzip an: er
wigt die Zeit, indem er mittels der Waage das Gewicht des Wassers feststellt,
welches aus der Wasseruhr in ein Auffangbecken flieBt. So erst ist zu verste-
hen, wenn er zur Pulsuntersuchung ausfiihrt:

»Meinst Du nicht, daf ein Gewichtsunterschied zwischen den Wassermengen be-
stiinde, wenn man Wasser aus einer festgelegten Offnung einer Wasseruhr solange
in ein Becken flieBen lieBe, bis man den Puls eines gesunden, jungen Menschen
hundertmal gefiihlt hatte und dies bei einem Kranken wiederholte? . . . Man kidme
also auf Grund der Wassermenge zur Verschiedenheit des Pulses bei einem jungen
und alten Menschen, bei einem gesunden und kranken und gelangte so zu einem
besseren Verstindnis des Kranken, da sich notwendigerweise in der einen Krank-
heit ein anderes Gewicht als in der anderen zeigen wiirde. Folglich gewénne man
auf Grund solchen experimentellen Unterschiedes von Pulsschlag und Uringewicht
ein vollkommeneres Urteil als nur auf Grund des Pulsfiihlens und der Urinfarbe’’2?.

In den Bereich der Messungen mittels der Wasseruhr bezieht Nikolaus auch
die A#mung mit ein:

»Z3ahlt man, wihrend Wasser aus einer Wasseruhr flieBt, hundert Atemziige bei
einem Knaben und dhnlich bei einem alten Mann, wiirde sich unméglich die gleiche
Wassermenge ergeben. Ebenso verhélt es sich mit den iibrigen, verschiedenen

2 EED=S. 615 (VS 120, 2. 22-20).
M Vel EBDUS 617 (W V) Sir21, 7. 13—23):
27 BBD,

134



Lebensaltern und Zustinden. Wenn daher dem Arzt das Gewicht des gesunden
Atems (gemeint ist hier das Gewicht des Wassers, das als Zeiteinheit zu verstehen
ist) bei einem Knaben oder Jiingling und #dhnlich das des Kranken je nach
Krankheit bekannt wire, dann konnte er ohne Zweifel mittels solcher Erfahrung
schneller zur Kenntnis der Gesundheit und ihres Fehlens und zur Dosis des
Heilmittels gelangen™28.

Cusanus glaubt, dies 148t sich hier heraushéren, mit seiner Methode dem Arzt
ein Hilfsmittel zu iibereignen, mit dem dieser Krankheiten nicht nur besser
erkennen, sondern auch besser behandeln kénnte. Er ist dariiber hinaus davon
iiberzeugt, daB bei Anwendung seiner Methode sogar rechtzeitig notwendige,
krankheitsvorbeugende MaBnahmen ergriffen werden kénnten. Ja sogar die
Beurteilung des Krankheitsverlaufes — die Prognose — lieBe sich verbessern. Er
sagt dazu:

.Er (der Arzt) kénnte sogar zu einer Mut-Maflung iiber den Verlauf der Krankheit
gelangen. Wiirde er ndmlich in einem gesunden, jungen Menschen das Gewicht
eines alten und schwachen vorfinden, so kénnte er mutmalBen, daB dieser bald
sterben werde, und noch mehr dergleichen erstaunliche Mut-MaBungen an-
stellen’’2e,

Auch das Fieber bezieht Cusanus in seine Gedanken-Experimente mit der
Waage ein:

. Wenn er (der Arzt) bei Fieber in dhnlicher Weise die heien und kalten Anfille
mit Hilfe des Gewichtsunterschiedes der Wassermenge aufzeichnen wiirde, kénnte
er dann nicht die Starke der Krankheit und den rechten Augenblick fiir das
Heilmittel besser erfassen? ... Er wiirde die Ubermacht der einen Qualitédt iiber
die andere, die Hitze iiber die Kilte und umgekehrt erfahren, und die Heilmittel
dem vorgefundenen Verhéltnis entsprechend anwenden!”’20

Hier zielt Cusanus auf die zu seiner Zeit noch dominierende, spekulative
Qualititen-und Elementenlehre: deutete man damals doch — Galen folgend -
das Fieber als eine Verinderung der Kérpersifte, die ihrerseits als ein unter-
schiedliches Gemisch aus den vier Qualititen (warm, kalt, trocken, feucht)
und den vier Elementen (Feuer, Wasser, Luft, Erde) aufgefaBBt wurden. Niko-
laus glaubt also mit Hilfe der Zeitmessung qualitative, spekulative Eindriicke
durch quantitative ersetzen und so die Verschiedenheit der Fieberanfdlle dar-
stellen zu kénnen. Im ganzen gesehen lidBt sich die Problemstellung hier jedoch
nur als Ansatz auffassen, aus den verschiedenen Abliufen des Fiebers bei-
spielsweise auf die Krankheitsunterschiede zu schlieBen®.

Wir haben bisher gesehen, wie Cusanus bemiiht war, die Diagnostik in der

28 wRD. (hV, Sire2, Z, 2-8).

2 gpp. (h V, S. 122, Z. 10-12).

80 BB, S, 617 u.blg (i 'V, S. 122, Z. 12-18).
31 Vgl. B. LEHNEN, a. a. 0. S. 57.
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Medizin durch Einfithrung seiner Methode der exakten Messung zu verbessern.
Die Krankheitserkennung stellt jedoch nur einen Teil der Medizin dar, folgt
doch auf die Krankheitsfeststellung die Krankheitsbehandlung. Auch hier
schlidgt Cusanus fiir den Bereich der Arzneimittel seinen neuen Weg vor:

»e - . Da die Wurzel der Krauter, ihre Stengel, Blitter, Friichte, Samen und Sifte
ihr eigenes Gewicht haben, so wiirde ein Arzt, wenn ihm die Gewichte aller Krduter
— unterschieden nach ihrem Standort — aufgezeichnet vorlidgen, die Natur aller
besser nach Gewicht und Geschmack bestimmen als nur nach ihrem Geschmack. . .
Er wiirde ferner durch den Vergleich des Gewichtes von Krautern mit dem
Gewicht von Blut und Harn, aus ihrer Ubereinstimmung oder dem Unterschied die
Dosis der Arznei fiir die Anwendung zu bestimmen wissen und wiirde erstaunliche
Prognosen stellen. Und so wiirde er sich auf Grund der Experimente mit der
Waage allem Willbaren in genauerer MutmafBung nihern’?2,

Cusanus empfiehlt hier, nach seinem neuen Verfahren mit der Waage alle
Krauter zu untersuchen, um so die Natur der Kriduter zu bestimmen, d. h. die
Heilkrduter herauszufinden. Dariiber hinaus will Nikolaus — dies ist seine
These —~ durch den Gewichtsvergleich von Heilpflanzen mit dem Gewicht von
Blut oder Urin zu einer exakteren Dosierung im Einzelfalle kommen sowie
folgerichtig zu einer gesicherteren Prognostik, d. h. Beurteilung des Krank-
heitsverlaufes. Denn zu den Experimenten des Wigens wiirde sich nunmehr
gegebenes Wissen hinzugesellen und zusammen wéaren sichere SchluBfolge-
rungen moglich.

Der medizinische Gedankenflug des NvK endet hier. Die sich in dem Dialog
weiterhin anschlieBenden physikalischen Probleme auf anderen naturwissen-
schaftlichen Gebieten liegen aullerhalb der vorgegebenen Thematik.

Die vorgetragenen Vorschlige des Cusanus zu einer besseren Krankheitser-
kennung und Krankheitsbehandlung kénnten heute vielleicht belidchelt wer-
den. Bei ihrer Bewertung darf aber die Zeit, in der sie gemacht worden sind,
nicht auBler acht gelassen werden. ,,Kusas Anregungen waren die ersten,
welche iiberhaupt in dieser Richtung gemacht worden sind. Sie entsprangen
einer Methode des Denkens, die in jener Zeit unbekannt, aber in ihrem Wesen
richtig war’’%.

Der geniale Sinn unseres Landsmannes Nikolaus von Kues hat — dies sei
herausgestellt — im 15. Jahrhundert schon medizinische Dinge durchdacht, die
man als die ersten Bausteine betrachten muB fiir die im 19. und 20. Jahrhun-
dert zu wissenschaftlicher Methode entwickelten Puls-, Urin- und Atemunter-
suchung. Zu Recht ist zu den vielen Ehrungen, mit denen die Nachwelt das
Gedenken an NvK auf theologischem, philosophischem, juristischem und ma-
thematischem Gebiete geschmiickt hat, der Titel des ,,medizinisch-physika-
lischen Denkers’’#* hinzugefiigt worden.

32 Experimente mit der Waage, a. a. 0. S. 615 (h V, S. 121, Z. 2-10).
B CIBmz 4 7,0 -5 Sor ff, RER O CREUTZ, a. a:0.-S: 12,
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